( Dlaczego nalezy my¢ rece? |

Nawet jesli rece na pierwszy rzut oka
wydajg sie czyste, moga na nich znajdowac
sie szkodliwe bakterie. Staranne mycie rak
jest niezbedne dla zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie infekgiji.

Zasady prawidiowego mycia rak
Mycie rak Odkazanie rak

Nanies¢ zel lub pianke na
suche dtonie. (Jesli na dtoniach
widac brud, nalezy je umy¢.)

Zwilzy¢ dtonie cieptg biezaca
wodag i nanie$¢ mydto w ptynie.

Pociera¢ dton o dton i
migdzy palcami.

N

Pociera¢ czes$¢ dioniowg prawej '_5-&\“-\_#\/
dtoni o czes¢ grzbietowa lewej dZi, {
dtoni; zmiana rak.

9

Pociera¢ koniuszki palcéw...

...wokot keiukow

i nadgarstkow.

Sptuka¢ mydto pod
ciepta biezacg woda.

Osuszy¢ dionie doktadnie Odczekaé, az zel/pianka
papierowym recznikiem. wyschnie.

Wiecej informacji

Wiecej informaciji na temat kontroli zakazen
w szpitalu moze udzieli¢ siostra oddziatowa

(ward sister) lub pielegniarka przetozona
(charge nurse). Mozna takze poprosi¢ o
rozmowe z przedstawicielem zespotu ds.
kontroli zakazen (Infection Control Team).

Osoby pragnace otrzymac powyzsze
informacje w innym jezyku powinny zwrdcic
sie do przedstawiciela personelu. Inne
wersje jezykowe dostepne sg takze w
Internecie pod adresem:

www.dhsspsni.gov.uk/phealth
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Polish translation of

How can you help us prevent and control
infection in hospitals

Information for patients and visitors

Zapobieganie i kontrola
infekcji w szpitalach

Informacje dla pacjentow i
odwiedzajacych

INFEKCJA




[Czego dotyczy ta ulotka? }

Duzo ostatnio méwi sie o ryzyku zakazenia
wewnatrzszpitalnego.

W tym szpitalu robimy wszystko, co w naszej
mocy, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
infekcji.

Liczymy na Twoja pomoc.

Zaréwno pacjenci, jak i odwiedzajacy mogg
pomdc nam w zapobieganiu i kontrolowaniu
infekcji szpitalnych.

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z trescig
ulotki i przestrzeganie przedstawionych tu
prostych zasad.

INFEKCJA

W jaki sposéb moga nam
poméc pacjenci?

+ Nalezy starannie my¢ rece woda z
mydtem w ptynie pod biezacg woda lub
przy uzyciu srodka odkazajacego
dostepnego na oddziale (zob. zasady
prawidtowego mycia rgk na odwrocie).

* O ile jest to mozliwe, przed zgtoszeniem
sie do szpitala nalezy wykapac sie lub
wzig¢ prysznic. W trakcie hospitalizacji
pacjenci powinni mozliwie jak najczesciej
kapac sie lub korzystac¢ z prysznica.

« Nalezy przynies¢ ze sobg czysta
zmiane bielizny osobistej i nocnej oraz
recznikow.

* Nalezy poinformowac lekarza lub
pielegniarke o przebytych niedawno
infekcjach.

» Szafke i stolik nalezy utrzymywac¢ W
porzadku, poniewaz tatwiej jest je nam
wtedy czyscic.

- Brudna bielizne i odziez prosimy
odsyta¢ do domu do prania mozliwie jak
najwczesniej. Mozna korzystac ze
specjalnych workéw na pranie.

+ W zadnym wypadku hie nalezy

korzystac z recznikéw ani osobistych
przedmiotoéw innych pacjentow, takich jak
odtwarzacze CD czy MP3.

+ W przypadku pacjentéw z infekcja
mogaca rozprzestrzeni¢ sie na innych
chorych, zastosowane moga by¢
specjalne srodki ostroznosci. Personel
oddziatu poinformuje pacjenta o tych
Srodkach.

W jaki sposéb moga nam
poméc odwiedzajacy?

» Bliscy nie powinni odwiedzaé¢ pacjenta, jesli oni
sami lub inny cztonek rodziny choruja na
przeziebienie, grype, wymioty lub biegunke.

- Przed wejsciem na oddziat i na
zakonczenie odwiedzin nalezy
starannie umy¢ rece mydtem w plynie
pod biezaca woda lub przy uzyciu srodka
odkazajgcego dostepnego na oddziale (zob.
zasady prawidtowego mycia ragk ha odwrocie).

« Liczbe odwiedzajacych nalezy ograniczy¢
do maksymalnie dwaéch jednoczesnie; nie
nalezy takze czesto przyprowadzac dzieci.

* Osoby, ktdre chcg odwiedzi¢ jednoczesnie
kilku chorych powinny pOprosic
pielegniarke o pozwolenie.

» Nie nalezy siadac ani ktas¢ sie na tdzku
chorego.

+ Nie nalezy dotykag ran, opatrunkéw,
kropléwek, drendw, cewnikéw ani sprzetu
medycznego.

» Odwiedzajacy powinni pomagac¢ choremu w
utrzymaniu porzadku w szafce i na stoliku,
poniewaz fatwiej jest je nam potem czyscic.
Prosimy usuwac zwiedniete kwiaty i nieswieze
owoce.

* Prosimy moZzliwie jak najczesciej zabiera¢
brudne rzeczy chorego do prania.

- Jezeli istnigje ryzyko infekcji,
odwiedzajgcy moga by¢ poproszeni o
zaktadanie fartuchéw, rekawiczek lub masek.
Personel oddziatu poinformuje
odwiedzajacych, czy jest to konieczne.
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