STATI ACASA
PROTEJATI
NHS-UL
SALVATI VIETI
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Cea mai importanta actiune pe care o puteti
intreprinde este sa stati acasa pentru a proteja
NHS-ul si a salva vieti.

Ar trebui sa parasiti casa doar pentru foarte putine motive:

Cumparaturi pentru strictul necesar, de exemplu, alimente si
medicamente, cat mai rar posibil.

Pentru a face exercitii fizice o data pe zi de exemplu o alergare,
mers pe jos sau mers cu bicicleta - singur/ a sau cu membirii din casa
dumneavoastra.

Orice necesitate medicala, inclusiv pentru a dona sange, a evita
riscul de vatamare, de a oferi ingrijiri sau a ajuta o persoana vulnerabila.

Deplasari in scopuri de munca, dar numai atunci cand nu puteti
lucra de acasa.

Acestea sunt exceptii — si atunci cand efectuati aceste activitati, ar trebui sa
minimizati timpul petrecut in afara casei si sa va asigurati ca sunteti la doi metri
distanta de orice persoana din afara casei.

Lucratorii critici si parintii copiilor vulnerabili pot parasi casa pentru a-si duce copiii la
scoald si a-i lua de la scoald, sau la si de la furnizorul de servicii de Tngrijire a copiilor.
Informatii suplimentare sunt disponibile online. Copiii pot fi mutati intre case daca
parintii lor locuiesc separat.



e Spalati-va des pe maini cu apa si sapun —
faceti acest lucru cel putin 20 de secunde.

e Acoperiti-va gura si nasul cu un servetel sau cu maneca
(nu cu mainile) atunci cand tusiti sau cand stranutati.

e Puneti servetelele folosite in cosul de gunoi imediat si spalati-va mainile dupa
aceea.

e Nu va atingeti ochii, nasul sau gura daca mainile nu sunt curate.

e Curatati si dezinfectati suprafetele si obiectele atinse frecvent in casa
dumneavoastra, cum ar fi manerele usilor si robinetele.

e Faceti cumparaturi in mod responsabil, urmati sfatul celor din magazine
si cumparati numai ceea ce aveti nevoie pentru dumneavoastra si familia
dumneavoastra, precum si pentru cei pe care li sprijiniti.
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Este posibil sa aveti Virusul Corona daca aveti unul dintre urmatoarele simptome,
indiferent de céat de usoare:

e 0 temperatura mare.
e 0 tuse noud, continua.

Oricine prezinta aceste simptome trebuie sa ramana acasa pana cand simptomele
au Incetat si, in toate cazurile, cel putin sapte zile. Toti ceilalti din casa trebuie sa
stea acasa cel putin 14 de zile de la aparitia simptomelor primei persoane, chiar
daca ei insisi nu prezinta simptome. Daca oricare alta persoana dezvolta simptome
in acel timp, acel individ trebuie sa ramana acasa pentru inca sapte zile de la
aparitia simptomelor. Odata ce au trecut sapte zile si cu conditia ca simptomele sa
se fi incheiat, ei nu mai trebuie sa se izoleze.

Nu mergeti la Policlinica Medicului de Familie, la farmacie sau la spital.

Folositi Servicii online NHS. Apelati 111 numai daca nu puteti accesa
online, vi s-a cerut sa apelati sau daca simptomele dumneavoastra se
agraveaza.

Sunati la 999 daca aveti o urgenta grava sau care pune viata in pericol si
spuneti consilierului de apel daca aveti simptome de Virus Corona.
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ZIUA PERSOANA A PERSOANA B PERSOANA C PERSOANA D

01 Dezvolta

simptome,
02 declansénd o

izolare de 7 zile
03 pentru ea insasi Dezvolta

si 14 zile pentru simptome
04 cei din casa ei siincepe

numaratoarea de
05 7 zile
06
07
08 Izolarea se incheie
daca simptomele
09 s-au oprit
10 Izolarea se incheie
daca simptomele
11 s-au oprit
12
13 Dezvolta
simptome
14 si incepe
numaratoarea de ==
15 Nu exista 7 zile
simptome, se

16 termina izolarea
17
18
19
20 |zolarea se incheie

daca simptomele

S-au oprit




Persoanele care au varsta de 70 de ani si peste, sau cele
care sufera de o afectiune medicala pre-existenta, sunt
susceptibile de a fi mai grav afectate. Este si mai important
sa va protejati acum urmand sfaturile de mai sus.

Daca va aflati intr-o situatie de risc foarte ridicat din cauza unei afectiuni medicale
grave pre-existente, ar fi trebuit sa fii primit deja o scrisoare de la NHS care sa
contina indrumari specifice cu privire la ce sa faceti.

Daca aveti nevoie de cumparaturi sau medicamente, cereti familiei, prietenilor
sau vecinilor sa vi le lase la usa sau, daca este posibil, comandati online. Folositi
serviciile online NHS sau aplicatia NHS pentru a face programari sau pentru a
comanda retete - telefonati numai daca acest lucru nu este posibil.

Consultarile medicilor de familie (GP) trebuie facute la telefon sau online, pentru
a reduce riscul pentru dumneavoastra si pentru alti pacienti. Policlinicile Medicilor
de Familie pot améana controalele de sanatate care nu sunt urgente sau alte
programari de rutina.

Pe pagina de internet a Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
(Colegiului Regal al Obstetricienilor si Medicilor Ginecologi) exista informatii si sfaturi
utile pentru femeile insarcinate in legatura cu Virusul Corona.



Guvernul stie ca toate aceste masuri au un impact imens
asupra intreprinderilor, gospodariilor si camenilor din toata
tara si a luat masuri pentru a proteja vietile si veniturile.

e Peste 330 miliarde de lire sterline sunt disponibile Tn imprumuturi si garantii.

e Alte 20 de miliarde de lire sterline se acorda intreprinderilor prin scutiri de
impozite si subventii TIn numerar.

e HMRC (Administratia Vamala si Fiscald) amana platile pentru TVA (Taxa pe

Valoare Adaugata) pentru trimestrul urmator.

e Coronavirus Job Retention Scheme (Programul de Mentinere a Locurilor de
Munca in timpul Virusului Corona) inseamna ca angajatii pot primi 80% din
salariile lor pana la maximum 2.500 lire sterline pe luna.

e Coronavirus Self Employment Income Support Scheme (Programul de
Sustinere al Veniturilor obtinute din Activitatile Independente, pe perioada
Virusului Corona) va oferi 0 subventie pentru majoritatea persoanelor fizice
care desfasoara activitati independente sau parteneriate, in valoare de 80%
din profiturile lor, pana la un plafon de 2.500 lire sterline pe luna.

e Sprijin suplimentar pentru someri si pentru cei cu venituri mici prin Universal
Credit (Credite Universale) si Tax Credits (Credite Fiscale), In valoare de pana la
1.040 lire sterline.

e Sprijin suplimentar de aproape 1 miliard de lire sterline pentru chiriasi.

e Amanari de plati ipotecare de trei luni pentru oricine este in dificultate din
cauza Virusului Corona, inclusiv proprietarii de cladiri achizitionate spre a fi
inchiriate.

Acesta este doar o parte din sprijinul disponibil pentru Intreprinderi si lucratori.
Informatii suplimentare sunt disponibile online.
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Va puteti deplasa in scopuri de munca, dar numai acolo
unde nu puteti lucra de acasa.

Angajatorii si angajatii ar trebui sa discute despre modul in care lucreaza, iar
angajatorii ar trebui sa ia toate masurile posibile pentru a facilita munca angajatilor lor
de acasa.

Anumite locuri de munca impun oamenilor sa se deplaseze la locul lor de munca.

Daca nu puteti lucra de acasa, atunci puteti inca sa va deplasati la serviciu, cu
conditia ca nici dumneavoastra, si nici oricine altcineva din casa dumneavoastra sa
nu prezinte simptome de coronavirus. Aceasta este in concordanta cu sfaturile de la
Chief Medical Officer (Medicului Sef).

Daca locuiti in Anglia, accesati gov.uk/coronavirus

Daca locuiti In Scotia, accesati gov.scot/coronavirus-covid-19
Daca locuiti Tn Tara Galilor, accesati gov.wales/coronavirus

Daca locuiti in Irlanda de Nord, accesati nidirect.gov.uk/campaigns/
coronavirus-covid-19

Pentru a primi aceste informatii in alte limbi sau formate alternative, va rugam
sa vizitati gov.uk/coronavirus.

Daca aveti dificultati in comunicare sau auz, puteti apela 18001 111 pe un
telefon pentru mesaje text sau accesati NHS 111 British Sign Language
(BSL) servicii de interpretariat prin www.nhs.uk/111.





