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Kai mirSta artimas zmogus

Kaip apie tai kalbétis su vaikais ir kaip jiems padeti

Nuosirdziai uzjaugiame Jus, Jisy $eimos narius ir draugus, kuriuos nuliadino §i skaudi netektis. Zinome, kaip btna
skaudu ir sunku mirus mylimam zmogui

Mirtis gali itikti bet kuriuo gyvenimo momentu. Kartais ji nebina netikéta dél mirties ar senyvo amziaus. Kartais ji
iStinka staiga, visiSkai netikétai.

Si brosidra skirta tévams ir glob&jams, norintiems igsiaigkinti, kaip vaikai ir paaugliai suvokia ir reaguoja j mirtj. Joje
taip pat rasite patarimy apie tai, kaip padéti vaikams, kai mirsta artimas Zzmogus.

Sig brosiiirg parengé jvairiy specialisty grupé, dirbanti Belfasto sveikatos ir socialinés ripybos treste (angl. Belfast
Health and Social Care Trust); ji buvo paremta panasia broSitra, kurig naudoti KaraliSkojoje Belfasto vaiky ligoninéje
(angl. Royal Belfast Hospital for Sick Children) parengé klinikinés psichologijos konsultanté Nichola Rooney.
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Néra lengva su vaiku kalbétis apie mirtj . Mylimo zmogaus mirtis vaikus paveikia labai giliai. Tagiau pasitelke
supratingumg tévai ir globéjai gali padéti vaikams susitaikyti su mirties faktu ir jveikti netekties skausmg .

Suaugusiesiems gali atrodyti, kad vaikus reikia saugoti nuo mirties ir kad apie jg geriau nekalbéti. |prasta, kad tévai ar
globéjai néra tikri dél to, kg sakyti vaikams, kai jiems reikia pranesti apie mylimo zmogaus mirtj. Taciau tyrimai ir kity
Seimy bei paciy vaiky atsiliepimai rodo, kad vaikai lengviau ir greiciau susitaiko, jeigu atitinkama informacija jiems
pateikiama kaip galima anksciau.

Kaip vaikai suvokia mirt]

Mirus artimam Zmogui, vaikai iSgyvena panasius jausmus ir emocijas kaip ir suauge zmonés. Taciau tuos jausmus ir
emocijas jie neretai iSreiSkia visiSkai kitaip, o tai gali trikdyti tévus, globéjus ir kitus suaugusius zmones. Mazi vaikai
retai liadi ilgesnj laikg, todél vieng akimirkg jie gali bati labai susikrimte, o kitg - vél zaisti ir juoktis. Gali atsitikti ir taip,
kad jie lengvai priims mirties faktg pradzioje, bet véliau pasijus labai nulide. Jie tai pasineria j sielvartg, tai vel i$ jo
iStriksta. Tokia reakcija yra normali, todél labai svarbu suteikti jiems galimybe savo sielvartg iSreiksti tada, kai jiems
patiems to noresis. Suaugusiesiems gali bati sunku suvokti jy nuotaiky pokycius, nes mes linke lidéti visg laika. Tai,
kaip vaikai suvokia mirtj, daugiausiai priklauso nuo jy amziaus ir suvokimo sugebéjimy.

Tam, kaip vaikai reaguos j netektj, jtakos turés tai, kaip jie suvokia mirtj; apie tai ir kalbama Sioje broSidroje. Taciau visi
vaikai vystosi skirtingai, todel nepaisant to paties amziaus, vieni jy mirtj gali suvokti brandziau, kiti - ne taip brandziai.

0-2 metai

Mazi vaikai ne itin aiSkiai suvokia, kas yra mirtis, bet juos labai veikia juos supan¢iy Zzmoniy nusiminimas. Jie reaguos j
mylimo Zzmogaus netektj ir gali jo ieSkoti arba kalbédami minéti jo vardg. Kadikiy ir mazy vaiky nusiminimas gali
pasireiksti susierzinimu, didesniu negu jprasta nuovargiu, perdétu prieraiSumu ir iSgasciu. Nors tokio amziaus vaikai
nesupranta, kas tai yra mirtis, vis tiek svarbu su jais apie tai kalbétis. Augdami ir vystydamiesi, jie pamazu iSsiaiskins,
ka reiskia tie jiems nezinomi Zzodziai.

2-5 metai

Sio amziaus tarpsnio vaikai gali ir nesuprasti, kad mirtis yra visam laikui ir kad ji itinka visus gyvus organizmus. Dél
riboty jy suvokimo sugebéjimy iSgirde, kad kas nors miré, jie gali j tai akivaizdziai ir nesureaguoti. Tokio amziaus
vaikai viskg suvokia labai tiesiogiai, todél labai svarbu apgalvoti apie tai, kg ir kaip kalbate. Nereikéty mirties aiSkinti
tokiomis sgvokomis kaip ,iSéjo" arba ,uzmigo“, nes tai vaikus gali tik sutrikdyti. Geriau sakyti tiesiog ,mirtis” ir ,mires",
nors tokius zodzius maziems vaikams ir sunku sakyti. Maziems vaikams sunku suprasti, kad mires Zzmogus jau
niekada nebesugrj$, todél jiems gali tekti kelis kartus pakartoti, kad kai zmogus miréta, jis nebegrjzta. Stai, ko jie gali
klausti:

«  Ardanguje galima vazinétis dviraciu?
*  Armociuté vis tiek mane matys?
* Armama (tété) bus ten, kai vyksime atostogauti?

Tokiu bidu vaikai bando iSsiaiSkinti, kas nutiko. | tokius klausimus atsakyti gali biiti nelengva, bet svarbu pasitelkti
kantrybe ir j juos atsakyti kaip galima saziningiau, vis primenant vaikui, kad jy mylimas Zzmogus po mirties nebegrjs.

Visose Seimose pasitaiko barniy ir pasakoma skaudziy zodziy, todél sunkiu metu vaikas irgi gali pasakyti, kad jis ko
nors nekencia ar kad noréty kieno nors mirties. Tokio amziaus vaiky labai laki vaizduoté, jie tiki savo zodziy galia,
todél gali jtikéti ir tuo, kad barnio metu iStarti jy Zodziai ar palinkéjimai ir priSauké mirtj. Labai svarbu vaikams pasakyti
ir juos jtikinti, kad nei mdsy Zodziai, nei mintys negali sukelti kito zmogaus mirties, nes vaikai neretai kaltina save, kai



mirsta jiems brangus Zzmogus.

5-11 mety

Paauge vaikai pamazu pradeda suprasti, kg reiSkia amzinybé ir kad mirtis yra neatSaukiama. Taciau jie vis tiek gali
viltis, kad jiems kaip nors pavyks pakeisti tai, kas nutiko (,Ar jeigu padarysiu tai, kg liepé mama, {vardas} pas mus
sugris?“). Kaip ir mazesniems vaikams, jiems reikia pasakyti, kad nei masy zodziai, nei mintys negali priSaukti mirties.

Vaikai pradeda daugiau suvokti nuo astuoniy iki deSimties mety amziaus. Jie pamazu pradeda suprasti, kad
kiekviena mirtis turi tam tikrg priezastj ir kad visi gyvi organizmai mirsta. Normalu, kai jie klausinéja apie mirtj, net jeigu
jiems ir neteko patirti artimo zmogaus netekties. Vaikams gali bati smalsu, todél jie gali klausinéti apie tai, kas nutinka
mirties metu ir po laidotuviy. Labai svarbu, kad j jy klausimus atsakyty zmogus, kurio Sie klausimai per daug netrikdo.
Jums patiems gali biti pernelyg sunku atsakyti j Siuos klausimus; gali bati paprasc€iau, kad j juos atsakyty Jasy Seimai
nepriklausantis zmogus.

Paaugliai

Paaugliai mirtj suvokia panasiai kaip suauge zmonés. Paaugliui gali bdti itin sunku iSgyventi artimo zmogaus mirtj, nes
jie dar néra pasieke suaugusio Zzmogaus brandos lygio. Jie supranta, kad mirtis neatSaukiama, ir suvokia, kaip ji
paveiks jy ir jy $eimos gyvenima. Badami tokio amziaus, paaugliai iSgyvena reikSmingus fizinius, emocinius ir
socialinius pokycius, gali jaustis labai pazeidziami, todél jiems gali bati tikrai reikalinga jy $eimos nariy ir kity artimy
zmoniy parama. Neretai paaugliai apie savo jausmus ir iSgyvenimus mieliau kalbasi su savo draugais, o ne su tévais
ar globéjais. Tévams ir globéjams gali bati neramu dél savo paaugliy vaiky ir dél to, kaip jie jauciasi. Gali bati
naudinga pasikalbéti su savo vaiko draugy tévais, mokytojais ar kitais kaip nors su juo susijusiais suaugusiaisiais,
idant (kad) batuméte tikri, kad Jasy vaikas su kuo nors apskritai apie tai kalbasi.



Kaip vaikams pasakyti apie artimo zmogaus mirtj
Tévai ar globéjai neretai sakosi nezina, kaip vaikams pasakyti, kad kas nors miré. Ir nors tam néra universalaus
recepto, tikimés, kad toliau pateiktos rekomendacijos bus Jums naudingos.

Prie$ kalbantis su vaikais, tévams ar globéjams vertéty aptarti, kg jie ketina vaikams pasakyti. Vadinasi, i$ visy
jiems svarbiy zmoniy vaikai iSgirs tg patj.

+  Su vaikais pasikalbékite neatidéliodami. Jeigu lauksite per ilgai, jie apie tai gali suzinoti i§ ko nors kito arba
pajusti, kad kazkas yra negerai ir kelia susirdipinima.

«  Svarbu kalbéti kaip galima atviriau ir sgziningiau, ir vaikams suprantama kalba paaiskinti, kas jvyko.

+ Kiek informacijos pateikti, priklauso nuo vaiky amziaus ir suvokimo sugebéjimy. Maziems vaikams sudétingy
paaiskinimy nereikia; jiems uztenka pasakyti, kad mirusysis ilgai sirgo ir kad gydytojai bei slaugés tikrai stengesi
jam (jai) padéti, bet jis (ji) pernelyg sunkiai sirgo, todél miré. Vyresniems vaikams ir paaugliams gali teikti viskg
paaiskinti detaliau.

«  Pradzioje i8girdus apie mirtj maziems vaikams gali bati jdomu suzZinoti mirties aplinkybes (kur ir kada). Siek tiek
vyresni vaikai gali pasiteirauti, kaip ju mylimas asmuo miré, o dar vyresniems vaikams ir paaugliams gali bati
svarbu suzinoti, kodél.

+  Vietoje tokiy teiginiy kaip ,lgam uzmigo®, ,mes jos netekome*” arba ,iSvyko j tolimg kelione®, geriau vartoti zodzius
Lmirtis® ir ,mires*.
Tokie teiginiai gali trikdyti vaikus, ypac jaunesnio amziaus, nes jie juos gali suprasti tiesiogiai, gali pradéti
nerimauti ir bijoti uzmigti, pasimesti arba iSvykti j kelione.

* Mazesniems vaikams reikia paaiskinti, kad kai Zzmogus mirsta, jo kiinas nustoja veikti ir jam nebereikia oro
kvépuoti. Svarbu maziems vaikams paaiskinti, kad mirusiojo kiinas nebejaucia alkio, troskulio, skausmo, kars¢io
ar Salcio.

*  Normalu, jeigu vaikai iSreiSkia susirQpinimg dél savo ateities ir uzduoda tokius praktiSkus klausimus: ,Ar dabar

galésiu eiti j savo draugo gimtadienio Svente?” arba ,Kas dabar mane pasiims i§ plaukimo pamoky?“ Jeigu
jmanoma, reikéty juos patikinti, kad jy kasdienybé nepasikeis, arba suprantamai paaiskinti ateities planus.

Kaip padéti vaikams atsisveikinti

Normalu, jeigu nesate tikri, ar verta leisti vaikams pamatyti jy artimg zmogy po mirties ir dalyvauti to zmogaus
laidotuvése. Tévai ir globéjai paprastai §j sprendimg apibidina kaip labai nelengva, tuo labiau, kad jj tenka priimti
tada, kai jie patys gedi. Visos situacijos yra skirtingos, be to, skirtingy Zzmoniy pozidris j tai gali bati skirtingas. Ta€iau
vaikams reikia suteikti galimybe atsisveikinti.

IS pokalbiy su vaikais ir jaunuoliais, iSgyvenusiais sielvarta, ir i§ tyrimy tapo aiSku, kad vaikams reikia suteikti galimybe
pamatyti savo mylimg zmogy po mirties ir dalyvauti laidotuvése. Svarbu, kad vaikas tam baty gerai paruostas ir jj
lydéty jam gerai pazjstamas suauges zmogus, kuriuo jis pasitiki, toks Zmogus, kuris gali suteikti jam reikiamag paramag
ir atsakyti j visus klausimus, kurie vaikui gali kilti. Vyresniems vaikams ir paaugliams gali norétis pasikalbéti apie tai,
kaip jie jautési matydami savo mylimg zmogy mirusj ir (arba) dalyvaudami laidotuvése. Verta su jais aptarti
privalumus ir trikumus, ir padéti jiems priimti sprendima.



Ar vaikams verta pamatyti mirusj artimg Zmogy

Pries leidziant vaikams pamatyti mirusj jy mylima zmogy, juos tam reikia gerai parengti. Jiems reikia aiskiai
apibaddinti karstg, patalpg, kas joje bus ir kas bus su jais.

Labai svarbu su jais pasikalbéti apie tai, kaip mirusysis atrodys (pvz., kuo jis arba ji vilkés), kad bus pasikeitusi jo
(jos) odos spalva ir jis (ji) bus atSales.

Kai kurie vaikai, ypa¢ i$ pradziy, yra linke laikytis atokiai ir jiems svarbu Zinoti, kad tai néra blogai. Reikéty jiems
pasakyti, kad jeigu jie nori, jie gali paliesti ar pabuciuoti mirusj artimg Zmogy, bet jeigu nenori, jie neprivalo to
daryti. (Gali badti ir taip, kad dél mirties priezasties Jums buvo rekomenduota prie mirusiojo nesiliesti).

Leiskite vaikams ateiti ir iSeiti, kai jie to panorés.

Verta pasirGpinti, kad Jums, kaip Seimai, baty leista pabdti kartu niekieno netrukdomiems. Suprantama, kad Sis
metas Seimai yra labai nelengvas, todél visi gali bati nulidde ir verkti. Todel svarbus Seimos privatumas ir kartu
praleistas laikas.

Nieko blogo, jeigu suaugusieji vaiky akivaizdoje nesléps savo tikryjy jausmy (iki priimtino lygio) ir netgi verks,
jeigu tik vaikams viskas bus tinkamai paaiskinta.

Galima leisti vaikams j karsta jdéti ka nors, kas turi ypatingos reikSmes; tai gali bati atvirukas, zaisliukas,
eilérastis, pieSinys ar dovanélé. Jokiu bidu neleiskite déti jy mylimo zaisliuko ar antklodés, nes jy jiems reikés
ateityje; leiskite jiems parinkti ne tokius svarbus dalykus.

Vaikas ar jaunuolis gali nuspresti, kad nenori pamatyti mirusio artimo zmogaus. Labai svarbu pameginti
iSsiaiSkinti kodeél. Svarbu iSsiaiSkinti, ar toks sprendimas buvo priimtas i§ baimeés ir susirlpinimo (pavyzdziui, del
to, kaip mirusysis gali atrodyti, ar i$ baimés, kad vaikas gali nuliisti), ar dél nuoSirdaus troskimo prisiminti mylima
zmogy tokj, koks jis buvo gyvas. Jeigu tai pastarasis atvejis, galima jiems pasidlyti paramg einant pamatyti
mirusiojo.

Jeigu mirties priezastis buvo trauminé ir kiinas buvo stipriai sudarkytas, reikéty pasitarti dél to, ar verta vaikams
leisti pamatyti mirusjjj. Daugeliu atvejy, jeigu kiinas nebuvo sudarkytas, j jj galima ZziGréti ir jj galima liesti.

Dalyvavimas laidotuviy apeigose

Paprastai vaikus rekomenduojama atsivesti j laidotuviy apeigas. Vaikams svarbu zinoti, kas nutiks (pavyzdziui,
kas su jais bus, kur stovés karstas); jiems turi bati sudarytos galimybés uzduoti ripimus klausimus. Leiskite su
vaikais bati suaugusiajam, kuriuo pasitikite ir kuris nesijaus nepatogiai atsakydamas j jy klausimus ir teikdamas
jilems parama.

Galima vaikams pasitlyti per laidotuviy apeigas atlikti ka nors konkretaus (pavyzdziui, padeklamuoti eilérastj arba
j karstg jdeti géle), uzradyti atvirukg arba parinkti labdaringg organizacija, kurig baty galima paremti.

Jeigu Jus arba vaikas turite savy, ypatingy jsitikimy apie gyvenima po mirties, galima apie juos su vaiku
pasikalbéti.

Dalyvavimas laidotuvése ar kremavimo apeigose

Kai kurie suaugusieji jauciasi geriau neleisdami vaikams dalyvauti laidotuvése ar kremavimo apieigose ; Kiti nori,
kad vaikai ten dalyvauty. Jeigu norite, kad Jasy vaikas dalyvauty, labai svarbu jj gerai tam paruosti, uztikrinti, kad
jis gerai zinos, kas ten vyks, ir suteikti jam galimybe uzduoti klausimus. Leiskite su vaikais bati suaugusiajam,
kuriuo jie pasitiki ir kuris nesijaus nepatogiai, atsakydamas j jy klausimus ir teikdamas jiems parama.

Vyresniems vaikams ir jaunuoliams reikéty pasidlyti nuspresti patiems, ar jie nori dalyvauti laidotuvése arba
kremavimo apeigose.



»  Vaikams gali kilti klausimy apie laidotuves ir kremavima. Normalu, jeigu vaikai domisi ir klausinéja apie tai, kas
Zmogui nutinka po mirties. Labai svarbu jiems priminti, kad zmogui mirus, jo kiinas daugiau nebefunkcionuoja,
jam nebereikia oro kvépuoti, jis nebejaucia alkio, troSkulio, skausmo, karscio ir Sal€io. Taip pat labai svarbu, kad |
ju klausimus atsakyty zmogus, kurio Sie klausimai per daug netrikdo. Jums patiems gali bti pernelyg sunku
atsakyti j Siuos klausimus; gali bati paprasciau, kad j juos atsakyty Jasy $eimai nepriklausantis Zzmogus.

Vaiky poreikiai po mylimo Zmogaus mirties

Gali bati nelengva ripintis savo vaiko poreikiais po mylimo zmogaus mirties, kai ir JUs patys gedite, o JUsy emocinés
ir fizinés jégos yra ribotos. Todél labai svarbu neuzmirsti savo poreikiy, per daug i§ saves nereikalauti ir prireikus
kreiptis pagalbos. Gedintys vaikai turi daugybe poreikiy, todél tikimeés, kad Sios rekomendacijos Jums bus naudingos.

Kaip padéti vaikams jaustis saugiems

Siuo sunkiu metu vaikams gali bati sunku atsiskirti nuo tévy ar globéjy. Jie gali sekioti paskui tévus ar globéjus
namuose ir praSytis atsisésti ant keliy.

+ Reikéty vengti bereikalingo iSsiskyrimo, o jeigu tai neiSvengiama, reikéty vaikg tam paruosti.

» Neuzmirskite vaiky apkabinti, paglamoneéti, juos nuraminti. Vaikams batina zZinoti, kad nors Jis ir gedite, vis tiek
jais pasirdpinsite, kad jie Jums tebéra svarbds ir mylimi.

» Vaikams naudinga grjzti j jprasto gyvenimo vezes (pvz.: laiku eiti miegoti, jprastu metu valgyti, uzsiimti jprasta
kasdiene veikla). Vaikai jauciasi saugiausiai, kai zino, kg jiems daryti ir ko tikétis, o tam labai naudinga nustatyta
dienotvarkeé. Labai svarbu i$ naujo nustatyti apribojimus ir jprastas taisykles, kad padétumeéte vaikams pasijusti
saugiems.

+ Dél netekties vaikai gali pradéti prasc¢iau miegoti. Jiems gali sapnuotis koSmarai apie tai, kad kazkas ateina jy
pagrobti arba kad mirsta kuris nors Seimos narys. Tokiu metu bdtina juos patiktini, kad jie yra saugis. Vakare,
jiems einant miegoti, galima palikti jjungtg Sviesg. Mazesni vaikai gali noréti miegoti Jisy lovoje. Kadangi §j jprotj
véliau gali bati sunku iSgyvendinti, verta paméginti vaika nuraminti ir padéti jam uzmigti jo paties lovoje.

prireikus, jie galéty pasialyti Jusy vaikui parama.

Kaip padeéti vaikams susidoroti su savo jausmais

Vaikai apie sielvartg suzino i§ suaugusiujy, todél nieko blogo, jeigu tinkamai demonstruosite savo emocijas vaiky
akivaizdoje, jeigu tik jiems bus tinkamai paaiskinta, kodél lilidite arba pykstate. Vaikams reikia Zinoti, kaip iSreiksti
savo jausmus, susijusius su jy mylimy zmoniy gyvenimu ir mirtimi.

»  Vaikams svarbu zinoti, kad liGidéti néra blogai, bet lygiai taip gerai yra dziaugtis ir zaisti, net jeigu ir nutiko kazkas
labai liGdna. Jie vis tiek gali Svesti gimtadienius ir kitas ypatingas progas. |prasta, kad mazesni vaikai netekties
iSgyvenimus iSreiSkia zaisdami.

»  Vaiky santykiai su $eimos nariais ir draugais yra unikalds ir ypatingi; jiems bddinga didele meilé, bet neretai juose
netriksta ir pyk¢io. Mirus artimam zmogui vaikai gali jaustis kalti dél to, kad kazkada ant to zmogaus pyko, todél
svarbu juos patikinti, kad tai normalu. Jiems reikia priminti, kad nei masy Zodziai, nei mintys negali priSaukti
mirties. Taip pat svarbu juos patikinti, kad mirusysis juos tikrai myléjo. Priminkite vaikams apie tai, kg jie tam
Zzmogui yra padare gero, ir skatinkite juos daugiau galvoti apie gerus dalykus.

+ Vaikai sielvartg gali iSreiksti agresyviu elgesiu . Namuose tai gali pasireiksti pykc&io priepuoliais arba ginc€ais su
broliais ir seserimis; mokykloje - drausme klaséje arba kivir€ais su draugais. Todél vaikai iSreiskia pyktj del



netekties. Jie gali kaltinti Jus, kad leidote tam jvykti; gali pykti dél to, kad buvo palikti. Skirkite jiems daugiau
démesio, skatindami gera elges;j, ir bikite atkaklls dél elgesio, kuris Jums atrodo nepriimtinas. Galite padéti jiems
susidoroti su jy pykciu apie tai su jais kalbédamiesi.

Kaip padéti vaikams dalytis prisiminimais

Vaikams labai svarbi galimybé prisiminti mirusjjj, apie jj (ja) kalbétis, ziaréti fotografijas, vaizdo jrasus ir kitus
suvenyrus.

+ Galima leisti vaikams apziGréti ir palaikyti mirusiojo drabuzius ir daiktus. Praéjus kuriam laikui, kai bisite tam
pasirenge, galite leisti vaikams pasirinkti kg nors i§ mirusiojo daikty pasilikti kaip prisiminima.

»  Kiti badai mirusiajam prisiminti - surinkti jj ir jg primenancius daiktus j specialig dézute arba sukurti nuotrauky
albuma.

+ Labai svarbu vaikams iSsaugoti nuotraukas ir ypatingus suvenyrus, ypac jeigu vaikai dar labai mazi ir mirusjjj
nelabai prisimins.

Kur gauti pagalbos vaikams

Daugeliui Seimy padeda giminaiciai ir draugai; kitiems - bendruomenés ar baznyc¢ios grupés. Jeigu norite su kuo nors
pasikalbéti apie tai, kaip Jisy vaikas reaguoja j netektj, arba gauti daugiau informacijos, toliau rasite informacijos apie
jvairias organizacijas, kurios gali pakonsultuoti ir nuraminti. Taip pat jeigu Jums atrodo, kad Jasy vaiko elgesys ne
visai jprastas, kad jam galéty padéti kas nors, nesusijes su Seima, Sios organizacijos Jums pasidlys tokig pagalba.

Vietinés paramos organizacijos *

Barnardo’s Child Bereavement Patarimai ir informacija
Support Service gedinciy vaiky
453 Ormeau Road tevams

Belfast BT7 3GQ
Tel.: 028 9064 5899
www.barnardos.org.uk/childbereavementservice

Cruse Bereavement Care Parama visiems gedintiems
Regional Office

Graham House

Knockbracken Healthcare Park

Saintfield Road

Belfast BT8 8BH

Tel.: (028) 9079 2419

www.cruseni.org

Pagalbos linija: 0844 477 9400

Remember our Child Tel.: (028) 9079 7975

Family Trauma Centre Staigi ar trauminé

1 Wellington Park mirtis, susijusi su vaikais
Belfast BT9 6DJ

Tel.: (028) 9020 4700

Nacionalinés paramos organizacijos



Childhood Bereavement Network ~ www.childhoodbereavementnetwork.org.uk
Winston’s Wish www.winstonswish.org.uk
Child Bereavement Charity www.childbereavement.org.uk www.childbereavement.org.uk

,,Belfast Health and Social Care Trust* informacija

.Belfast Health and Social Care Trust" savo vieSojoje interneto svetainéje turi gedintiesiems skirtg puslapj. Jame rasite
informacijos, kuri pateikiama Sioje ir kitose broSidrose Sita tema. Interneto svetainés adresas:
www.belfasttrust.hscni.net

Mums, Tresto atstovams, labai svarbu suprasti, kg iSgyvena misy pacientai ir jy artimieji, ir i$ to pasimokyti. Jeigu
turite kg pasakyti apie bet kurj Jums suteiktos priezitros aspekta, savo pastabas siyskite Siuo adresu:

Trust Bereavement Coordinator
1st Floor

Bostock House

Royal Group of Hospitals
Grosvenor Road

Belfast

BT12 6BA

Jeigu Jasy netenkina kuris nors Jums suteiktos priezitros aspektas arba turite nusiskundimy, kreipkités Siuo adresu:

Complaints/Patient Liaison Manager
McKinney House

Musgrave Park Hospital

Stockmans Lane

Belfast

BT9 7JB



