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Kiedy umiera ktos bliski

Jak rozmawiac z dzie¢mi 1 wspierac je — poradnik

Pragniemy ztozy¢ najszczersze kondolencje tobie, twojej rodzinie i znajomym, nieutulonym w smutku po tej ogromnej

stracie. Wyrazamy wspétczucie z powodu bdlu i cierpienia po $mierci ukochanej osoby.

Smieré moze przyj$¢ w dowolnym momencie zycia. Czasem jest spodziewana z powodu diugotrwatej choroby czy

starosci. A czasem przychodzi nagle, bez ostrzezenia.

Broszura ta zostata opracowana z myslg o rodzicach/opiekunach, a jej celem jest wyjasnienie, jak dzieci i mtodziez
rozumiejg $mier¢ oraz jak na nig reaguja. Zawarto w niej takze porady dotyczgce wspierania dzieci po smierci osoby

bliskie;.

Broszura zostata przygotowana przez multidyscyplinarny zesp6t Funduszu Zdrowia i Opieki Spotecznej w Belfascie

(Belfast Health and Social Care) i oparta jest na publikacji opracowanej przez dr Nichole Rooney, specjalistke
w dziecinie psychologii klinicznej, do stosowania w szpitalu dzieciecym Royal Belfast Hospital for Sick Children.
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Trudno jest wyjasnié dziecku $mieré. Smieré ukochanej osoby wptywa bowiem na nie bardzo gteboko. Jednak
wykazujgc wrazliwosé i gotowos¢ wsparcia, rodzice i opiekunowie mogg poméc dzieciom przystosowac sie do
odejscia ukochanej osoby i poradzi¢ sobie z wywotanym tym zdarzeniem poczuciem straty i bolem.

Dorosli uznajg czasem, ze lepiej jest chroni¢ dzieci i nie rozmawia¢ z nimi o $mierci. To normalne, ze
rodzice/opiekunowie nie sg pewni, co powiedzie¢ dzieciom, kiedy nadchodzi wiadomos$¢ o $Smierci kogo$ bliskiego.
Jednak badania i zgtoszenia od rodzin i samych dzieci pokazujg, ze dzieci lepiej radza sobie w takiej sytuaciji, kiedy
otrzymajg mozliwie jak najszybciej odpowiednie informacje.

Jak dzieci rozumiejg Smierc¢

Smier¢ osoby bliskiej budzi w dzieciach podobne uczucia i emocje, jak u dorostych. Odmienny jest jednak sposéb
okazywania tych uczué, ktéry moze w rodzicach, opiekunach i innych dorostych budzi¢ zaktopotanie. Mate dzieci nie
sg w stanie utrzymacé stanu smutku przez dtugi czas, dlatego w jednej chwili mogg by¢ bardzo zmartwione, a za
chwile bawi¢ sie i Smia¢. Czasem mogg poczatkowo wyjatkowo spokojnie przyja¢ wiadomos¢ o smierci, a dopiero
pdzniej odczué z jej powodu intensywny smutek. Nazywamy to ,skakaniem po katuzach” — w zatobe i poza nig. Rekcje
tego rodzaju sg normalne. Wazne jest, by dzieci mialy szanse wyrazi¢ zatobe wtedy, kiedy bedg tego chciaty.
Dorostemu moze by¢ ciezko pogodzi¢ sie ze zmiang nastrojow u dziecka, poniewaz my w takich sytuacjach
odczuwamy smutek zazwyczaj przez caly czas. To, jak dzieci rozumiejg Smier¢, zalezy w duzej mierze od ich wieku

i zdoInos$ci poznawczych.

Sposo6b rozumienia $mierci wptywa na reakcje dzieci na nig, jak opisano to w kolejnych rozdziatach. Rozwoj dzieci
przebiega jednak z r6zng predkoscia, przez co moga rozumie¢ $mieré w sposdb mniej lub bardziej dojrzaty jak na
swoj wiek.

0-2 lata

Bardzo mate dzieci nie rozumieja, co oznacza $mier¢, ale sg wyjgtkowo wyczulone na smutek oséb je otaczajgcych.
Reagujg na strate ukochanej osoby i moga jej szukaé, a jesli umiejag juz méwic — mogg wotac jej imie. Niemowleta

i mate dzieci mogg okazywaé swoje cierpienie poprzez wyrazanie ztosci, wieksze niz zwykle zmeczenie, wiekszg
niesamodzielnos¢ i zaleznos¢ emocjonalng lub strachliwos¢. Cho¢ dzieci w tym wieku nie rozumiejg znaczenia
S$mierci, mimo to wazne jest, by z nimi o tym porozmawiaé. W miare wzrastania i rozwoju zaczng rozumie¢ nieznane
im wczesniej pojecia i stowa.

2-5 lat

Dzieci w tym wieku moga nie rozumie¢, ze Smieré ma charakter ostateczny i ze spotyka kazdy zywy organizm. Ze
wzgledu na ograniczong zdolnos¢ rozumienia, dzieci w tej grupie wiekowej moga nie reagowac wyraznie na
wiadomosé o czyjejs smierci. Na tym etapie rozumiejg one wszystko bardzo dostownie, dlatego wazny jest dobér
stow. Nie nalezy wyjasnia¢ $mierci jako ,,odejscia” albo ,uspienia”, poniewaz informacje te mogg by¢ dezorientujace
dla dziecka. Lepiej jest méwic o ,$mierci” i tym, ze ktos ,umart’, cho¢ moéwienie takich stéw matym dzieciom moze
sprawia¢ dorostym trudnos¢. Matym dzieciom trudno jest pojgc¢, ze osoba zmarta nie moze wréci¢ w przysztosci.
Dlatego nalezy wielokrotnie wyjasnia¢ im, ze gdy kto$ umiera, nie bedzie mégt juz nigdy wrdci¢. Dzieci moga pytac
0 nastepujace rzeczy:

«  Czy w niebie mozna jezdzi¢ rowerem?
+  Czy babcia nadal mnie widzi?
+  Czy mama/tata beda z nami na wakacjach?



W ten sposoéb dzieci prébujg sobie pouktada¢ w gtowie to, co sie stato. Choé¢ udzielenie odpowiedzi na te pytania
moze by¢ trudne, nalezy na nie odpowiadac¢ z mozliwie jak najwiekszg cierpliwoscia i uczciwoscig, przypominajgc
dziecku, ze osoba ukochana nie moze wréci¢ po $mierci.

We wszystkich rodzinach dochodzi do ktotni, wymiany nieprzyjemnych stéw — w takich sytuacjach dzieci mogg méwic,
ze kogos nienawidzg i chcg, by ta osoba umarta. U dzieci w tym wieku rozwija sie wyobraznia — czesto pojawia sie

u nich tzw. ,myslenie magiczne”. Dlatego mogg by¢ przekonane, ze swoimi stowami albo zyczeniami podczas ktétni
spowodowaly czyjgs smierc. Bardzo wazne jest, by dzieci zrozumiaty i ustyszaty, ze nic, co méwimy lub myslimy, nie
moze spowodowac cudzej Smierci, poniewaz czasem dzieci obwiniajg same siebie, gdy umiera kto$ bliski.

5-11 lat

W miare uptywu czasu dzieci zaczynajg stopniowo rozumiec, ze ,wieczno$¢” oznacza, iz smier¢ jest nieodwracalna.
Moga jednak nadal czu¢ lub mie¢ nadzieje, ze w majg moc odwrdcenia tego, co sie stato (,Jesli bede robic to, co
mama mi kaze, [imie] moze wrdci”). Podobnie jak w przypadku mtodszych dzieci, nalezy im powiedzie¢, ze zadne
nasze stowa ani mysli nie mogg spowodowac czyjej$ smierci.

Dzieci lepiej rozumiejg Smier¢ w wieku 8—10 lat. Stopniowo dociera do nich, ze Smier¢ ma swojg przyczyne i ze
wszystkie zywe organizmy kiedy$ umrg. Normalne jest, ze zadajg pytania o sSmieré, nawet jesli nie doswiadczyty utraty
nikogo bliskiego. Dzieci mogg okazywac ciekawos¢ i zadawac pytania o tym, co dzieje sie z chwilg smierci lub po
pogrzebie. Wazne jest, by odpowiedzi udzielit im ktos, kogo pytania te nie zrazajg. Dla ciebie mogag by¢ one zbyt
trudne — mozesz chcie¢ zaangazowac w tym celu kogos spoza najblizszej rodziny.

Mtodziez

Mtodziez rozumie $mier¢ podobnie jak dorosli. Doswiadczenie smierci osoby bliskiej w wieku dorastania moze byé
szczegdlnie trudne, poniewaz mtodzi ludzie nie sg tak dojrzali emocjonalnie jak dorosli. Rozumiejg oni ostatecznosé
Smierci i dostrzegajg jej dtugofalowy wptyw na ich zycie i zycie rodziny. W tym wieku mtodzi ludzie przechodzg
radykalne zmiany fizyczne, emocjonalne i spoteczne, przez co moga by¢ wyjgtkowo wrazliwi i szczegdlnie mocno
potrzebowac¢ wsparcia rodziny i innych oséb bliskich. Mtodziez czesciej rozmawia o swoich uczuciach

i doswiadczeniach z przyjaciétmi niz z rodzicami/opiekunami. Rodzice/opiekunowie mogg martwi¢ sie o swoje
dorastajgce dzieci i o to, jak sobie one radzg. Pomdc moze zwrdcenie sie w tej sprawie do rodzicow przyjaciot
dziecka, nauczycieli i innych waznych w jego zyciu oséb dorostych, by mie¢ pewnos$¢, ze dziecko rozmawia z kim$
0 swoich przezyciach.



Jak powiedzieC dziecku o sSmierci osoby bliskiej

Rodzice/opiekunowie czesto opisujg swojg niepewnos¢ co do sposobu rozmawiania z dzieémi o Smierci. Cho¢ nie ma
gotowej recepty, jak to robi¢, mamy nadzieje, ze ponizsze wskazdwki okazg sie przydatne.

*  Rodzicom/opiekunom moze poméc wspdlne omdwienie tego, co chcg powiedzie¢ dzieciom, zanim z nimi
porozmawiajg. Dzieki temu dziecko otrzyma takie samo wyjasnienie od kazdego.

*  Porozmawiaj z dzieckiem jak najszybciej. Jesli bedziesz zwlekac zbyt dtugo, istnieje ryzyko, ze dziecko dowie sie
o tym od innych lub wyczuje, Zze stato sie cos ziego i bedzie sie martwic.

+  Wazne jest, by by¢ mozliwie jak najbardziej otwartym i uczciwym, a takze by wyraznie wyjasni¢ dziecku, co sie
stato, stowami dla niego zrozumiatymi.

» Liczba potrzebnych dziecku informacji zalezy od jego wieku i zdolnosci poznawczych. Mate dzieci nie wymagaja
ztozonych wyjasnien. Wystarczy¢ mogg stowa: ,[Imie] chorowal/a przez diugi czas, lekarze i pielegniarki starali
sie z catych sit, by mu/jej poméc, ale byt/a zbyt chory/a i zmart/a”. Starsze dzieci i mtodziez bedg wymagaty
bardziej szczeg6towego wyjasnienia.

*  Poczatkowo, po otrzymaniu informacji o Smierci, dzieci moga by¢ gtéwnie zainteresowane tym, gdzie i kiedy
nastagpit zgon. Nieco starsze dzieci moga zapytac o to, jak zmarta ukochana osoba, zas jeszcze starsze dzieci
i mtodziez bedg takze chciaty wiedzie¢ dlaczego.

+  Wazne jest, by uzywac stow ,$mier¢” i ,zmarty” zamiast opisoéw, takich jak ,poszedt/poszia spa¢ na diugi czas”,
Lstracilismy go/jg” lub ,wyjechal/a w podr6z”. Takie stwierdzenia moga dezorientowaé szczeg6lnie mate dzieci,
ktére mogg rozumiec je dostownie i martwic sie lub bac i$¢ spac, zgubi¢ sie lub wyjecha¢ w podroz.

+ Miodszym dzieciom nalezy powiedzie¢, ze kiedy umiera cztowiek, jego ciato juz nie funkcjonuje i osoba taka nie
potrzebuje powietrza do oddychania. Wazne jest, by powiedzie¢ dzieciom, ze zmarty nie czuje gtodu, pragnienia,
bélu, ciepta ani zimna.

* U dzieci normalne sg obawy o swojg przysztosé. Moga one pytac: ,Czy nadal moge i$¢ na przyjecie urodzinowe
kolegi/kolezanki?” albo ,Kto odbierze mnie z basenu?”. Pomocna moze by¢ w takiej sytuacji zapewnienie
dziecka, ze regularne wydarzenia beda sie w miare mozliwosci odbywaty normalnie albo — w przeciwnym
wypadku — wyjasnienie mu innych plandw.

Jak pomoc dziecku w pozegnaniu

Mozesz czu¢ sie niepewnie, czy dzieciom pomoze widok osoby zmartej po smierci albo obecnos¢ na pogrzebie.
Rodzice/opiekunowie czesto opisuja, ze jest to bardzo trudna decyzja, ktdrg nalezy podjg¢ w czasie, gdy oni sami sg
w gtebokiej zatobie. Kazda sytuacja jest indywidualna, a ludzie moga mie¢ rézne opinie na ten temat. Dzieci powinny
mie¢ jednak szanse na pozegnhanie zmartego.

Na podstawie badan oraz rozmoéw z dzieémi i mtodymi ludzmi, ktérzy doswiadczyli zatoby, zaleca sie, by dzieci miaty
szanse zobaczy¢ po smierci osobe ukochang i wzig¢ udziat w pogrzebie. Wazne jest, by zostaty do tego dobrze
przygotowane, a takze by towarzyszyta im zaufana i znana osoba dorosta, ktéra bedzie umiata pewnie je wspierac

i odpowiadac na wszelkie ich pytania. Starsze dzieci i mtodziez moga potrzebowaé porozmawiac¢ o tym, jak sie czuja
na mysl o zobaczeniu ukochanej osoby po $mierci lub o udziale w pogrzebie. Poméc im moze wyliczenie za i przeciw,
by mogty samodzielnie podjg¢ decyzje.



Zobaczenie bliskiego po Smierci

Przed zobaczeniem zmartej bliskiej osoby, dzieci nalezy dobrze do tego przygotowac. Nalezy im doktadnie opisaé
trumne, sale, osoby obecne oraz osoby, ktére bedg towarzyszy¢ dziecku.

Wazne jest, by porozmawia¢ z dzieckiem o tym, jak wyglada bliska osoba (np. w co bedzie ubrana), ze zmienia
sie kolor skéry oraz ze staje sie ona zimna.

Niektore dzieci, szczegolnie poczatkowo, wolg trzymac sie na dystans. Muszg wiedzie¢, ze wolno im to zrobic.
By¢ moze nalezy im takze powiedzie¢, ze mogg dotknag¢ lub pocatowac osobe ukochana, ale ze réwnie dobrze
mogg zdecydowac sie tego nie robié. (Mozesz takze otrzymaé informacje, ze ze wzgledu na przyczyne smierci
dotykanie ciata nie jest zalecane).

Wazne jest, by pozwoli¢ dzieciom swobodnie podchodzi¢ i odchodzié.

Warto zadbac o to, by rodzina mogta spedzi¢ czas tylko ze sobg. Jest to — co zrozumiate — czas peten emociji dla
rodziny. Wszyscy moga ptakac lub by¢é smutni. Wazne sg prywatnos¢, swoboda i czas spedzany razem.

Dorosli mogg okazywa¢ odpowiedni poziom emociji i ptakac przy dzieciach, o ile potrafig to wyjasnic.

Poméc moze takze danie dzieciom mozliwosci umieszczenia w trumnie czegos o szczegdlnym znaczeniu — moze
to by¢ karta, zabawka, wiersz, rysunek lub prezent. Bardzo wazne jest, by takim przedmiotem nie byt ulubiony
mis$ dziecka lub ukochany kocyk, poniewaz rzeczy te bedg potrzebne dziecku w nadchodzgcych tygodniach.
Druga w kolejnosci z ulubionych zabawek bedzie w tej sytuacji duzo lepsza.

Dzieci i mtodzi ludzie mogg zaznaczy¢, ze nie chcg widzie¢ ukochanej osoby. Wazne jest, by uzyskac¢ od dziecka
wyjasnienie powoddw takiej decyzji. Nalezy ustali¢, czy decyzja ta oparta jest na strachu lub obawie (np. o to, jak
bedzie wygladat zmarty, czy o to, ze dziecko moze zosta¢ wytrgcone z réwnowagi), a nie na autentycznej checi
zapamietania osoby bliskiej takiej, jakg byta za zycia. Jezeli tak jest, pomocne moze by¢ zapewnienie dziecku
wsparcia w obejrzeniu osoby ukochanej.

Jezeli przyczyna $mierci byta traumatyczna i ciato ulegto znacznemu uszkodzeniu, mozesz zasiegna¢ porady na
temat tego, czy dzieci powinny oglgda¢ zmartego. W wiekszosci przypadkdéw czes¢ ciata nienaruszong urazem
mozna ogladac i dotykac.

Obecnos¢ podczas ceremonii pogrzebowe;]

Zasadniczo obecnos$¢ na ceremonii pogrzebowej pomaga dzieciom. Wazne jest, by wiedziaty one, co sie wydarzy
(np. kto bedzie z nimi, gdzie bedzie znajdowata sie trumna) i miaty szanse na zadanie pytah. Poméc moze takze
zaufana i znana osoba dorosta, ktora bedzie umiata pewnie je wspiera¢ i odpowiada¢ na wszelkie ich pytania.

Korzystne dla dziecka moze by¢ takze danie mu mozliwosci zdecydowania o tym, czy chce ono petnic
bezposrednig role podczas pogrzebu (np. odczytaé wiersz, potozy¢ kwiat na trumnie) lub role posrednig (np.
napisanie karteczki do kwiatéw lub wybranie organizacji dobroczynnej do dokonania darowizny).

Jezeli ty lub dzieci macie jakie$ szczegblne wierzenia dotyczgce zycia po $mierci — pocieszajgce moze by¢ ich
wspolne omowienie.

Obecnos¢ na pogrzebie/podczas kremacji

Niektérzy dorosli wolg, by dzieci nie byty obecne na pogrzebie/przy kremaciji, zas inni uwazajg, ze dzieci powinny
tam by¢. Jezeli chcesz, by dzieci byly obecne, wazne jest, by byty one do tego dobrze przygotowane i wiedziaty,
co sie wydarzy, a takze miaty szanse na zadanie pytan. Poméc moze tez zaufana i znana osoba dorosta, ktéra
bedzie umiata pewnie je wspiera¢ i odpowiada¢ na wszelkie ich pytania.



»  Starsze dzieci i mtodzi ludzie powinni mie¢ mozliwos¢ zdecydowania, czy chcg bra¢ udziat w pogrzebie/kremacji.

« Dzieci moga mie¢ pytania dotyczace pogrzebow i kremacji. To normalne, ze dzieci zastanawiajg sie nad tym
i pytaja, co dzieje sie z cztowiekiem po $mierci. Nalezy im przypominac, ze kiedy cztowiek umiera, jego ciato juz
nie funkcjonuje, nie potrzebuje powietrza do oddychania ani nie czuje gtodu, pragnienia, bélu, ciepta ani zimna.
Wazne jest, by odpowiedzi udzielit im ktos, kogo pytania te one nie zrazajg. Dla ciebie moga by¢ one zbyt trudne
— mozesz chcie¢ zaangazowac w tym celu kogo$ spoza najblizszej rodziny.

Potrzeby dziecka po smierci osoby bliskiej

Zaspokajanie potrzeb dzieci po $mierci osoby ukochanej moze by¢ zniechecajgce, szczegdlnie ze i ty jestes

w zatobie, a twoje zasoby emocjonalne i fizyczne sg ograniczone. Pamietaj, by by¢ dla siebie wyrozumiatym, nie
oczekiwac od siebie zbyt wiele. Nie zapominaj, ze ty tez potrzebujesz wsparcia. Dzieci w zatobie majg wiele potrzeb —
mamy nadzieje, ze podane tu wskazdwki okazg sie pomocne.

Jak pomoc dzieciom czuc si¢ bezpiecznie

W tym okresie normalne jest, ze dzieciom jest trudno oddzieli¢ sie od rodzicéw/opiekundw. Dzieci moga chodzi¢ za
rodzicami/opiekunami po domu lub prosic¢ o wziecie ich na kolana.

» Nalezy unika¢ niepotrzebnego rozdzielania sie, a kiedy jest to konieczne, nalezy dziecko odpowiednio do tego
przygotowac .

+ Dzieciom pomaga przytulanie, obejmowanie i pocieszanie emocjonalne. Dzieci potrzebujg zapewnienia, ze choé
i ty jeste$ w zatobie, nadal potrafisz sie nimi zaopiekowac i ze sg nadal kochane i wazne.

*  Dzieciom pomoze powrét do ustalonego porzadku zajec¢ lub stworzenie go (np. stata pora spania, positkdw,
codziennych zajec€) . Dzieci czujg sie bowiem najbezpieczniej, kiedy wiedza, co maja robic i czego sie
spodziewac¢ — pomaga im w tym staty porzadek zaje¢. Bardzo pomaga takze powrét do poprzednich granic
i normalnych zasad, dzieki czemu dzieci czujg sie bezpieczne.

»  Po utracie bliskiej osoby dzieci moga mie¢ problemy ze spaniem. Czesto miewajg koszmary o tym, ze ktos
przyjdzie i je zabierze albo ze umrg takze inni cztonkowie rodziny. W takich sytuacjach wymagajg potwierdzenia,
ze sg bezpieczne i nic nim nie grozi. Poméc moze takze pozostawienie im zapalonego swiatta. Miodsze dzieci
mogag chcie¢ spac¢ w twoim t6zku. Poniewaz pézniej moze by¢ trudno zerwac z takim zwyczajem, lepsze moze
by¢ uspokojenie dziecka i potozenie go z powrotem spac¢ we wtasnym t6zku.

+ Zadbaj o to, by znaczace osoby w zyciu dziecka (np. nauczyciele, opiekunowie, liderzy grup mtodziezowych)
wiedziaty o Smierci i mogty takze zapewni¢ mu odpowiednie wsparcie.

Jak pomoc dzieciom radzi¢ sobie z emocjami

Dzieci ucza sie od dorostych przezywac¢ zatobe, dlatego mozesz okazywac przy nich odpowiedni poziom emociji
i ptakac, o ile potrafisz wyjasni¢, co cie smuci albo ztosci. Dzieci muszg same znalez¢ sposéb na okazywanie emog;ji
dotyczgcych zycia i Smierci zmartej osoby bliskiej.

» Dzieci musza wiedzie¢, ze nie ma nic ztego w tym, ze sie smuca, ale takze w tym, ze sg szczesliwe i bawig sie,
kiedy zdarza sie co$ bardzo smutnego. Nadal takze potrzebujg obchodzi¢ urodziny i inne szczegdlne okazje.
Dos¢ czesto zdarza sie, ze mate dzieci odreagowujg swoje doswiadczenie straty poprzez zabawe.

+ Dzieci moga mie¢ z cztonkami rodziny i przyjaciotmi wyjgtkowe i szczegélne relacje, ktore czesto charakteryzuja
sie wielkg mitoscia, ale takze czasami ogromna ztoscig. Po smierci osoby bliskiej dzieci czesto czujg sie winne
swoich napaddw ziosci — wazne jest, by miaty Swiadomosé, ze to normalne. Nalezy im przypominac, ze zadne



nasze stowa ani mysli nie moga spowodowac czyjejs smierci. Pomdc moze takze zapewnienie ich, ze byty
kochane przez zmartego. Przypomnij im o dobrych uczynkach na rzecz ukochanej osoby i zache¢ je do
przywotywania szczesliwych wspomnien.

+ Dzieci mogg okazywac¢ swojg zatobe poprzez zachowania agresywne. Moga one objawia¢ sie¢ w domu poprzez
napady ztosci lub ki6tnie z rodzenstwem, a takze w szkole poprzez problemy z dyscypling w klasie i utarczki
z kolegami i kolezankami. W ten sposob wyrazajg zto$¢ na niesprawiedliwos$¢ przezywanej przez nie straty. Moga
wini¢ ciebie za dopuszczenie do smierci bliskiej osoby albo ztoscic sie, ze zostaty porzucone. Chwal mocno dobre
zachowanie i stanowczo sprzeciwiaj sie zachowaniu, ktére twoim zdaniem jest niedopuszczalne. Mozesz pomoc
dziecku poradzi¢ sobie ze ztoscig, rozmawiajac z nim o nie;.

Jak pomo6c dzieciom mowi¢ o wspomnieniach

Rozmawianie o wspomnieniach i zmartej osobie, a takze ogladanie zdje¢, flméw/nagran na DVD i pamiatek jest
wazne dla dzieci.

+  Dzieciom pomagac¢ moze przebywanie z odzieza i przedmiotami nalezgcymi do ukochanej osoby. Z uptywem
czasu i wraz z pojawiajacg sie twojg gotowoscig do tego mozesz pozwoli¢ dzieciom wybra¢ przedmioty, ktére
chcg zachowac na pamigtke.

* Innymi sposobami na zachowanie pamieci 0 zmartym jest wypetnienie specjalnych szkatutek pamigtkami lub
stworzenie albumow ze wspdlnymi wspomnieniami.

*  Wazne jest, by zachowac¢ szczegblne wspomnienia i zdjecia dla dzieci, szczegoblnie dla tych bardzo matych, ktére
moga nie mie¢ wielu wspomnien po ukochanej osobie.

Poszukiwanie pomocy dla dzieci

Wiele rodzin radzi sobie, korzystajac ze wsparcia dalszych krewnych i znajomych lub z innych Zrédet, takich jak grupy
wyznaniowe i grupy wsparcia. Jezeli chcesz porozmawiac o reakcji swojego dziecka na strate lub uzyskac¢ dodatkowe
informacje, ponizej podajemy dane kontaktowe instytuciji, ktére zapewniajg porady i wsparcie. Jesli z kolei martwisz
sie tym, ze twoje dzieci wykazujg oznaki zachowan odmiennych niz zwykle, albo czujesz, ze moze im poméc wsparcie
spoza rodziny, takze zgto$ sie do podanych instytuciji.

Lokalne organizacje wsparcia *

Barnardo’s Child Bereavement Porady i informacje
Dziat wsparcia dla rodzicow dzieci
453 Ormeau Road w Zafobie

Belfast BT7 3GQ
Tel.: 028 9064 5899
www.barnardos.org.uk/childbereavementservice

Cruse Bereavement Care Wszelkie rodzaje zatoby
Biuro regionalne

Graham House

Knockbracken Healthcare Park

Saintfield Road

Belfast BT8 8BH

Tel.: (028) 9079 2419

WWW.Cruseni.org

Infolinia: 0844 477 9400

Pamietaj nasze dziecko (Remember our child) Tel.: (028) 9079 7975



Family Trauma Centre (osrodek psychoterapii dla ofiar) Nagta lub traumatyczna
1 Wellington Park Smier¢ dziecka

Belfast BT9 6DJ

Tel.: (028) 9020 4700

Krajowe organizacje wsparcia

Childhood Bereavement Network ~ www.childhoodbereavementnetwork.org.uk
Winston’s Wish www.winstonswish.org.uk
Child Bereavement Charity www.childbereavement.org.uk www.childbereavement.org.uk

Informacje Funduszu Zdrowia 1 Opieki Spotecznej w Belfascie

Fundusz Zdrowia i Opieki Spotecznej w Belfascie na swojej publicznej stronie internetowej prowadzi sekcje dla os6b
w zatobie. W sekcji tej znajdujg sie informacje zawarte w niniejszej broszurze oraz w innych broszurach z tej serii.
Adres strony internetowej: www.belfasttrust.hscni.net

Wszyscy pracownicy Funduszu w Belfascie staraja sie rozumiec¢ i uczyé na podstawie doswiadczen naszych
pacjentéw i ich krewnych. Jezeli chcesz przekaza¢ nam uwagi dotyczace dowolnego aspektu $wiadczonej opieki,
prosimy o kontakt z:

Trust Bereavement Coordinator (koordynator Funduszu ds. zatoby)
1st Floor

Bostock House

Royal Group of Hospitals

Grosvenor Road

Belfast

BT12 6BA

Jezeli nie jestes zadowolony(-a) z dowolnego aspektu swiadczonej opieki i chcesz ztozy¢ skarge, prosimy o kontakt z:

Complaints / patient liaison manager (kierownik ds. skarg / kontaktéw z pacjentami)
McKinney House

Musgrave Park Hospital

Stockmans Lane



Belfast
BT9 7JB



